
Le préfou
Les ingrédients pour deux préfous :

Recette :
1) Pelez les gousses d'ail, lavez les rapidement 
puis hachez le tout au presse-ail.

Dans le mixer, vous mélangez le beurre, l'ail 
haché, quelques tours de moulin à poivre et 
environ 1/2 cuillère à café de muscade râpée 
ou moulue.

2) Coupez les baguettes précuites en 2 et tartinez généreusement 
avec l'appareil beurre/ail. coupez LES PAINS en tranches d'environ 
1 cm d'épaisseur. .

3) ALLEZ ! DIRECTION LE FOUR POUR environ 10 
minutes à 230/240 degrés. Dégustez chaud dès 
la sortie du four.

Bon appétit ! 

2 baguettes 
précuites

100 grammes de beurre 
demi-sel ( mais vous 
pouvez en mettre plus, 
n’oubliez pas que le 
beurre, c’est la vie !!! ) 

2 ou 3 gousses 
d’ail

Facultatif: un peu de 
noix de muscade

un peu de poivre 

on y va !
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